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MODULO PER ATTIVITÀ E PROGETTI EDUCATIVI E FORMATIVI

 Area della progettazione:   
EDUCAZIONE FISICA

Denominazione del progetto:
PSICOMOTRICITA'

 “La funzione di Veglia” - Il mantenimento dell’attenzione nel bambino

Docente responsabile del progetto:  
LIDIA MARMAGLIO

Destinatari del progetto:
alunni classi prime Primaria Flero e Poncarale

Tempi:
10 lezione per classe

Finalità generali del progetto:
- Miglioramento del livello attentivo.

- Capacità di dare continuità all’attenzione.

- Controllo di comportamenti aggressivi e/o di instabilità motoria.

- Maggior rispetto delle regole di classe.

- Maggiore consapevolezza comportamentale

Risorse umane necessarie (docenti, personale ata, esperti esterni) e relativo costo:

ESPERTO pagato con i fondi per il diritto allo studio

Eventuale materiale necessario e relativo costo:
nessun costo; i materiali usati sono quelli presenti in palestra

Tipologia (economica) progetto (inserire crocetta):
A Progetti senza esperto costo zero

E Progetti con esperto costo zero

ED Progetti con esperto pagati con diritto allo studio

EA Progetti con esperto pagati con altri fondi



F Progetti a carico del fondo di istituto

Modalità di esecuzione del progetto:
 Il progetto intende promuovere una maggiore attenzione nei bambini e incentivarli nel rispetto delle
regole, lavorando sui seguenti fattori e funzioni psicomotorie:

1° FASE:

• Osservazione

2° FASE

• Intervento educativo:

o Funzione di veglia

Fattori:

� Aggiustamento libero – globale: spontaneo e controllato

� Aggiustamento al tempo

o Funzione dello schema corporeo
Fattori:

� Controllo Tonico

o Funzione di percezione
Fattori:

� respirazione e rilassamento

Calendario
FLERO: 1 volta a settimana dal 17/02/2017 al 5/05/2017

Data, 6 febbraio 2017

                                                                             Firma del responsabile del progetto

                                                                                       Marmaglio Lidia

                                                        


