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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA 

ISTITUTO COMPRENSIVO DI FLERO  

VIA ALDO MORO, 109  – 25020 FLERO (BS)  

TEL.030/2680413  – FAX. 030/2681798 

COD. MINISTERIALE    BSIC8AG00P                                                                                          CODICE FISCALE 80049070172 
 

MODULO PER ATTIVITÀ E PROGETTI EDUCATIVI E FORMATIVI 
 
 Area della progettazione:  
AMBIENTE /TERRITORIO/ cittadinanza attiva 
Denominazione del progetto:  

“THINK, EAT, DON’T WASTE” 

(Previeni lo spreco alimentare, educa!)  

 
Docente responsabile del progetto:  
QUAINI GIULIANA MARIA 
 
Destinatari del progetto:  
 
ALUNNI DELLE CLASSI 2^-3^-4^-5^ A e D TEMPO PIENO DELLA SCUOLA PRIMARIA DI 
FLERO 
 
ALUNNI DELLE CLASSI 2A, 3A, 4A, 5A A TEMPO PIENO E DELLE CLASSI 5^ B/C DELLA 
SCUOLA PRIMARIA DI PONCARALE 
 
 
Tempi:  
Flero e Poncarale: da settembre 2016 a aprile 2017 
Finalità generali del progetto: 
 
Il percorso è rivolto ad alunni e genitori delle scuole primarie della provincia di Brescia e 
si propone di monitorare e far riflettere gli alunni sullo spreco del cibo che si genera nel 
consumo dei pasti a scuola.  
Nel progetto sono coinvolti più Istituti Scolastici, costituiti in una Rete, con un Istituto 
capofila; tutti opereranno analogamente  per il raggiungimento degli obiettivi prefissati. Il 
percorso si concluderà con la premiazione dell’Istituto più virtuoso. 
 
Risorse umane necessarie (docenti, personale ata, esperti esterni) e relativo costo: 
INSEGNANTI :  
Commissione Spreco/Mensa” formata dalle insegnanti: Quaini (coordinatrice), Borella, 
Castignola, Conchieri Elena Lucia, Zavaglio (referente per il plesso di Poncarale), Gritti, 
Colombi, Salvetti. 
Insegnanti coinvolti nella Colletta Alimentare: Quaini – Castignola - Galioto Messina – 
Scalici – Calarco – Farina – Mensi – Barbalaco – Grugni – Penini - Zavaglio – Borra - Torri 
– Falappi 
 
ALUNNI:  
Flero classi coinvolte: 
“THINK, EAT, DON’T WASTE” (Previeni lo spreco alimentare, educa!)  
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2A e 2D, 3A e 3D, 4A e 4D; 5A e 5D. 

“COLLETTA ALIMENTARE” 

4^A- 4^B - 4^C-  4^D - 5^C 
 

Poncarale classi coinvolte: 
“THINK, EAT, DON’T WASTE” (Previeni lo spreco alimentare, educa!)  

2A, 3A, 4A, 5A E 5B/C 

“COLLETTA ALIMENTARE” 
2^A, 4^C, 5^C 

 
GENITORI: alcuni coinvolti nella pesatura 
SERATA di FORMAZIONE PER GENITORI IL 31 GENNAIO 2017 ORE 20.30 
 
Eventuale materiale necessario 
Trasporto per giornata conclusiva in “Università Cattolica del Sacro Cuore” -  Via Trieste –
Brescia (pagato con Diritto allo studio) 

Tipologia (economica) progetto (inserire crocetta): 
 
A  X Progetti senza esperto costo zero          
E Progetti con esperto costo zero              
ED Progetti con esperto pagati con diritto allo studio 
EA Progetti con esperto pagati con altri fondi 
F     Progetti a carico del fondo di istituto 
 
SCHEDA CON LE MODALITA’ ORGANIZZATIVE DEL PROGETTO:   
 
Modalità di esecuzione del progetto: 
Il progetto si sviluppa in diverse tappe/azioni: 

 Coinvolgimento di 13 classi Istituto. 
 Pesatura iniziale della quantità di rifiuti, ovvero tutto il cibo che resta nei piatti, espressa in 

Kg, prodotta dalle classi implicate nel progetto. 
Settimana pesatura: da lunedì 17 ottobre a venerdì 21 ottobre 2016 
Per Flero seconda settimana di pesatura: da lunedì 24 ottobre a venerdì 28 ottobre 2016 

 Coinvolgimento i genitori per la pesatura dei rifiuti. 
 Accordi con gli EELL per iniziative possibili. 
 Formazione/azione con esperti del “Banco Alimentare” (e partecipazione di alcune classi 

alla giornata della “Colletta alimentare”).  
 Conoscenza una “mensa dei poveri”, per capire chi la frequenta, cosa viene cucinato, 

come e chi vi opera. 
 Compilazione online del questionario “DIMMI COME MANGI A SCUOLA” da parte di tutti gli 

alunni delle classi che hanno partecipato alla pesatura; 

 Partecipazione Colletta Alimentare nei supermercati della zona o limitrofi 
 Nel periodo “marzo 2017” pesatura degli scarti prodotti in mensa per capire se ci sono 

stati dei miglioramenti da parte dell’utenza. 

 Progettazione e realizzazione attività interne alle scuole in ogni classe per sostenere e 
implementare l’iniziativa. 

 Elaborazione di un prodotto finale da parte delle scuole 

 Convegno finale e festa con tutti gli istituti coinvolti con premiazione delle scuole 
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Calendario incontri: 
 
Scuola Primaria G. Rodari – Poncarale 

DATE   
Venerdì 4 novembre 
2016  (8.30-12.30)  

Alunni classi 2,3,4,5 
a tempo pieno e 

normale  

Incontro di formazione per gli alunni a cura del dott. 
Luisi Claudio del Banco alimentare 

 
 
Scuola Primaria di Flero  
 

DATE Destinatari  
Martedì 6 settembre 

2016  (ore 8.30 – 

10.00) 

Insegnati scuola 

primaria Flero e 
Poncarale 

Presentazione del PROGETTO 

“Think, eat, don’t waste” 

(Previeni lo spreco alimentare, educa!) da parte della 

dottoressa Bornatici Sara e organizzazione commissioni 

(vedi verbale allegato) 

Mercoledì 28 

settembre 2016  

(ore16.45 – 18.30) 

Colombi Attilia, 

Salvetti Valerio, 

Zavaglio Daniela, 
Quaini Giuliana 

Modalità organizzative per la presentazione e 

realizzazione del PROGETTO 

“Think, eat, don’t waste” 

(Previeni lo spreco alimentare, educa!) 

(vedi verbale allegato) 

Martedì 22 

novembre 2016 (ore 

8.30-12.30) 

Alunni classi 2,3,4,5 

a tempo pieno e 
normale 

Incontro di formazione per gli alunni a cura di Alta 

Scuola per l'Ambiente  

Mercoledì 7 

dicembre 2016 (ore  
16.45- 18.45) 
 

commissione 

“Previeni lo spreco 
alimentare” 

Incontro per valutazione I parte del progetto e 

modalità di realizzazione II parte (vedi verbale 

allegato) 

Lunedì 13 marzo  
Ore 18.00/18.45 

 

commissione 
“Previeni lo spreco 

alimentare” 

Incontro per accordi finali sugli elaborati prodotti, i 

tempi e le modalità di consegna, i criteri di 

partecipazione delle classi all’evento finale in Unicatt – 

Brescia il 26 aprile 2017. 

Mercoledì 26 Aprile 
2017 h. 9.00/12.30 

Classi 2^D – 3^A Partecipazione evento finale “Una mensa che pensa” 

Presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia 

 
Scuola secondaria di Flero 
 

DATE Destinatari  
Martedì 31 gennaio 

2017 (ore 8.30 

20.30) 

Insegnanti e genitori 

Istituto Comprensivo 

Serata di formazione a cura di Alta Scuola per 

l’Ambiente 

 
 
 
 
 
 
 
Flero, 10.10.2016    Firma del responsabile del progetto 
 
 

                                                                                           Giuliana Quaini_______________________ 


